


Der ADFC Mountainbike Guide kann

y Mountainbike Touren
fur Gruppen planen, vor-
u. nachbereiten,

y Gruppen sicher fihren und
.RQALNWH O|VHQ

y Kundenwiinsche und

y Bike-Touren -bedurfnisse erfillen,

rechtssicher ausfihren,
y Natur, Kultur und

Landschaft erlebnisorientiert
vermitteln,

y Zielgruppen erkennen und
prazise ansprechen,

y Offentlichkeitsarbeit
erfolgreich umsetzen,

y mit Karte und GPS
planen, arbeiten und sich
orientieren,

y Notfallmanagement
souveran angehen,

y Mountainbike Fahr-
techniken anwenden und

y natur- und sozialvertrégliche
Mountainbike-Touren gestalten.
Interessiert?
Teilnehmen kann
wer Spald am Mountainbiking hat, bereit ist, fiir eine Gruppe

Fuhrungsaufgaben und Verantwortung zu tbernehmen, die Natur
und das Drauf3ensein geniel3t, gerne Trails entdeckt, neue Touren

DXVWe¢IWHOW ORXQWDLQELNLQJ DOV 9HUH

Perspektive in Betracht zieht, dabei Energie fiir 50 km u. 1000

+|KHQPHWHU DXFK LQ VFKZLHULJHP *HOIQ

de unter: www.singletrail-skala.de/s1) Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sollten mindestens 18 Jahre alt sein.

Bildungskompetenz

Die Ausbildung wird in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Rhon und Grabfeld mit Mlnnerstadt veranstaltet - Bildungskompe-
tenz seit 1946! Der ADFC berat und unterstitzt touristische Regio-

Programm und Inhalte

Anderungen vorbehalten

OLWWZRFK
Lockere MTB Kennenlerntour; Abendessen,
im Anschluss: BegrifRung; Kennenlernen;
Einfihrung in das Seminar

'RQQHUVWDJ 8.30 - 20 Uhr

= *Gruppe 1: Grundlagen und Einfuhrung in

das Notfallmanagement
*Gruppe 2: Mountainbiketouren planen,
vorbereiten, Kartenkunde

JUHLWDJ 8.30 - 19 Uhr

GPS — Praxis: Mit GPS unterwegs;
Orientierung auf unbekannter Strecke mit
dem GPS-Gerét;

GPS — Theorie: Mountainbike-Touren mit

.DUWHQ ,QIRPDWHULDO XQG

Karten fur den PC planen und vorbereiten

6DPVWDJ ,9-19 Uhr
Fahrtechnik und Theorie Bike Guide
*Gruppe 1: Mountainbike-Fahrtechnik
SHIppe2RN @intaiBkiketouieh Facherei -
ten, durchfiihren, rechtliche Aspekte einer
MontanbikeddQ, Landschaftsfuhrung -
Abschlusslibung

gemiitlicher Abendausklang beim Grillen

6RQQWDJ 8.45-16.45 Uhr
Der Mountainbike-Guide als Natur und
Landschaftsfiihrer

d ab 16 Uhr Abschlussbesprechung,

Abreise

QHQ EHL GHU (QWZLFNOXQJ YRQ ORXQWDLQELNH ,QIUDVWUXNWXUHQ /IQJVW

ist der ADFC ein zentraler Gestalter im Fahrradtourismus!

*Gruppen werden thematisch gewechselt.

*DUDQWLHUWH 4XDOLWIW GXUFK 3UR¢V

y Outdoorschule Sud e.V. — die Kompetenz in Erste Hilfe,
Sicherheit und Rettung aus Lebensgefahr im Outdoor-Bereich;
,QIRV RXWGRRUVFKXOH VXHG GH

y Naviso-Outdoornavigation — der Sachverstand in der

6DWHOOLWHQQDYLJDWLRQ XQG 7RXUHQSODQXQJ

y 5LGH{;UVW 07% )DKUWHFKQLN = GLH (UIROJVVFKXOH
IDKUWHFKQLN

HVWIDOHQ ,QIRV ULGH/{;UVW GH XQG

Anmelde-

Anmeldung

Anmeldungen nimmt nur die vhs entgegen.
360,00 €

schluss

$QUHLVH -17- l9@r inkl. Ubernachtung und Halbpension, p.P. 22. FEB 2016

keine Ermafigung
Wichtig IU GLH 2UJDQLVDWLRQ ,KUHV $XIHQWKDOWHYV Bitte unbedinc
_ | Normalkost [] vegetarische Kost

GPS Erfahrung  ja [ | nein [ ]

D 'LH *HVFKIITWVEHGLQJXQJHQ GHU YKV 5K|Q XQG *
veroffentlicht sind, habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.
(www.die-vhs.de/AGB)

Rucktrittsbedingungen:  Bei einem Rucktritt 16 - 13 Wochen vor dem Beginn des
Seminars sind 50 % des Kurspreises, 12 - 8 Wochen vor dem Beginn des Seminars
sind 60 % des Kurspreises, weniger als 8 Wochen vor dem Beginn des Seminars sind
100 % des Kurspreises zu zahlen. Ein Ruicktritt ist nur schriftlich bei der vhs méglich.

Meine personlichen Daten:

Name

WRITBIREJ-U D¢ VK H Qe

PLZ, Ort
Strae

Telefon eMail

ADFC- Mitgliedsnummer (wenn vorhanden)

,QVWLWXWLRQ 9HUHLQ *UXSSH

Wichtig: Bitte nur das Original zusenden!
,QIRUPDWLRQHQ ]XP QHXHQ 6(3% /I DVWVFKULIWF
im aktuellen Programmheft der vhs sowie unter ZZZ GLH YKV GH

vhs Rhon und Grabfeld gemeinniitzige GmbH, Marktplatz 2, 97638 Mellrichtstadt
*OIXELJHU ,* '( 9+6

MandatSreferenz .........ccoceeeiiiee i

(von der vhs auszufullen)

SEPA-Lastschriftmandat

,FK HUPIFKWLJH GLH 9RONVKRFKVFKXOH 5K|Q
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von der vhs Rhon und Grabfeld auf mein Konto
JHIRJHQHQ /DVWVFKULIWHQ HLQ]JXO|VHQ +LQZHI
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum, Ort und Unterschrift




